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امىگر القاب و نامى نام
خاتون جسنر 

بى�همتاى همسر و اسر دو ملكه آن اىبر خانمور
حكيمه، مليكه، شته�اند:نو اسم ٩ (ع) ىعسكر امام

و خمـط ريحانه، مريم، سن،سو جس،نر سبيكه،
شخصيـت جهـت به لامعمو اسامـى تعداد صقيـل.

(ع) صادق امام چنانكه است، نام صاحب ق�العادهفو
(س) اهـرز تحـضـر مـنـاقـب ششـمـار هـنـگـام بـه

متعال ندخداو دنز در فاطمه تحضر اىبر مايد:مى�فر
ه،طاهـر كه،مبـار صديقـه، فاطمه، اسـت: اسم ٩

هنگام به ا... هرز و ،محدثه ضيهمر اضيه،ر كيه،ز
آن�ها لىو نهادند نام «مليكه» ار او شمادرو پدر لادت،و

دخو ندفرز اىبـر مسمى با اسمى چه كه دندبو غافل
به او د،بو اهدخو اسر دو ملكه ىروز او و گزيده�اندبر

تاسار به او كه هنگامى است. نام اين شايسته حق
احدى تا دنمو فىمعر جس»«نر ار دخو آمددر مسلمانان

دد.نگر آفتابى دنشبو ادهشاهز و دنشو گاهآ او اراسر از
با ار او يافت اهر تطهار و عصمت خاندان به نچو

عباسى خليفه سانجاسو تا دندز صدا مختلفى نامهاى
او كه ندنشو جهمتو و ندنشو اقVو او نسب افتشر بر

جهان هرگو يكتا كه است آفرينش سيمين صدف همان
اسامى بر اگذر نگاهى اينك و دبو اهدخو او از خلقت

ت:حضر آن امىگر
سر و لپه��اى�ها، تك دهر از گلى نام جس»«نر -١

دمنفر گل�هايش كه مى�باشد گسىنر هتير گياهان دسته
زيـبـائـى جهـت بـه و ددار ارقـر سـاقـه انتـهـاى در و

مى�كنند. تشبيه آن به ار قمعشو چشم ق�العاده�اشفو
دمنفر خلقت جهان در نيز نخاتو جسنر تحضر گل

در عاشقان همه و ددار ارقر جهان اين انتهاىدر و است
سر به گمگشته بمحبو آن از چشمى شهگو ىآرزو
ند.مى�سپار جان اقشفر در و نده�اندز يادش به ند،مى�بر
زيبا گلهاى اىدار و فصلى گلى نيز سن»«سو -٢

از گل اين اصل است. مختلV نگ�هاىر به شتدر و
اما است. هيماليا و شمالى آمريكاى و اپنژ و اروپا

و مانز گذشت كه است بهار هميشه گل سن،سو گل
نكاهد او تاوطر از گزهر انخز سممو

نور و است ىعلو جهان از او اصل و
است، قدسى ارانو اشعه از مقدسش

مايد:«مى�فر تعبير (ص) پيامبر چنانكه
همنام كه باد او فداى به م،مادر و پدر

تحضر شبيـه و من شبيـه و منسـت
نور از هاله�اى است، انعمر سى�بنمو
ارانو اشعـه فتـه،اگـرفر ار او دداگـرگر

او نسب است.» ساطع او از قدسى
به مادر فطر از و قشر به پدر فطر از

آقـا حـاج محـضـر در هدوبـار
مى�گويد: هستيم، ضائىر

آفرين جان ندخداو نام به
آفريد مانز و مينز بلطفش

حقـيـقـت دو انـىجـو و ديـن
انگــر لــهمـقــو دو و شــمــنــدارز

فصل زيباتريـن انىجو سنگ�انـد،
انفروز مشعل دين و انسان حيات

است. طيبه حيات ىبسو هدايت
با ندگىفروز اين و زيبائى آن گاههر
انهتر تريـنشورپـر ند،شو أمتـو هم

دين اصل د.مى�شو دهسرو آفرينش
يك از بايد خداست. با تباطار هم
سيمبر دخو در خدا از گاهىآ جهدر
در ار دخو هارهمو و حال همه در و

كنيم. احساس او ربوبـى محضر
از لـىو هست جـا همه خدا بلـه-

جا همه و چيز همه كه ظهور شدت
غافلند او از ها انسان فتهگربر در ار

و دهــادر نج�هــا،ر قــعمـو فــقــط
او يــاد بـه سـخــت، مـشـكــلات

البته ند،مى�شو او جهمتو و مى�افتند
همه، نه نه�اند،اينگو انسانها بعضى

از او لطـV نـظـر لحظـه يـك اگـر
و ممعدو همه دشو قطع داتجومو

معنويت و جوانى

اساسى؟ سشپر چند و اندختر

نيست؟ انبانو فعاليت مانع چادر آيا
انهروز فعاليت در چادر مختلV،�آيا صه�هاىعر در انبانو حضور و علم فتپيشر و صنعت عصر به جهتو با

د؟شو نمى شانكار احممز و كند نمى مشكل ايجاد آنان
نمى حاصل مشقت و حمتز ن�بدو د،بر مى لذت آنها از يا و مى�دهد ارقر استفاده دمور بشر كه هايىچيز بيشتر

دسر�هايشدر و مشقت ددار دجوو آنها در كه زيادى ايدفو خاطر به بشر �اما آب، شيدننو و دنخور غذا حتى د.شو
لىو باشد احت�ترر چادر نبدو اظاهر شايد نز چهاگر نيست مستثنى كلى قاعده اين از هم چادر كند. مى تحمل ار
حجاب اياىمز و آثار قتىو كند. مى تحمل هم ار مشكلاتش آن او دار�د چادر كه خوبى�هايى و اتامتياز خاطر به
�چنانچه است، بيشتر كمى حجابها بقيه به نسبت هم شدسردر كه است �طبيعى است، حجابى عنو هر از بيشتر تربر
اينبنابر است. ىحاضر و ساده غذاهاى از بيشتر شدسردر آنها طبخ و بخش لذت و فايدهپر غذاهاى به سيدنر

و ساده لمنز از بيشتر سختى�هايش علمى كمدر بالاترين اخذ و مبيل�اتو بهترين خريد و گبزر و زيبا لمنز داشتن
نز اىبر ششپو عنو بهترين و بالاترين آنكه خاطر به نيز تربر حجاب است. پايين سطح كمدر و عادى مبيلاتو

در و اجتماع در مانتويى نز مثل ىچادر خانم يك و ددار هم سختى و حمتز كه است طبيعى دمى�شو بمحسو
ار آن جزيى سختى�هاى بايد اهدخو مى ار چادر اتامتياز آن خانمى اگر لذا باشد. نمى احتر و ادآز منامحر حضور

اماحتر از اطهار(ع) ائمه و اسلام ممكر لسور و ندخداو دنز كه است طبيعى دكر تحمل كه مانىز و نمايد تحمل هم
عدم و احتىر ىمعنو و علمى كمالات به سيدنر در ملاك پس د.بو اهدخو دارخوربر بالايى بسيار پاداش و هويژ

مشكلاتى آن به سيدنر و اهر دنپيمو در چهاگر باشد،� ش�هاارز و هدف به سيدنر بايد معيار بلكه باشد نبايد احتىر
تر احتر آنان اىبر جامعه در آمدو فتر كه كنند استفاده ىچادر از انندمى�تو انبانو هعلاو به باشد. داشته دجوو

ستايىرو و كشاورز نانز ن،�تلويزيو گويندگان ان،�نگارخبر مجلس،� نمايندگان نهمچو شاغلى انبانو ندبسيار و باشد
كند ايجاد ايشان اىبر احمتىمز اينكه نبدو هستند انهروز فعاليت لمشغو چادر با هاارشاليز در كه آنها صامخصو

كنند. مى كار دانمر از بيشتر دارمو از دربعضى حتى

دد.مى�گر منتهى بغر
گويند ار خالص هنقر و ناب طلاى «سبيكه» -٣

و ددگر جدا آن ناخالصى�هاى شدن گداخته از پس كه
قالب�ها از شمش تبه�صور خالص هنقر و ناب طلاى

امام عشـق در انسبيـز پايتخـت در او د.شو ريختـه
ناخالـصـى�هـاى هـمـه و شد گداخـتـه ى(ع)عسـكـر

از ا(س)هرز تحضر اثر كيميا دست به مرو ىاتورامپر
آمد. پديد او از خلقت جهان ناب طلاى و شد جدا او

ار انهفرز و ففيلسو دانشمند، ىبانو «حكيمه» -٤ 
ار حكمت و علم كه اسـت انه�اىفرز ىبانو او و گويند

زبان بعر و صىخصو معلم از انسبيز پايتخت در نخست
پيشگاه از ار اسلامى سنن و دينى ائضفر سپس فته،اگرفر

است. ختهآمو (ع) ادجو امام امىگر دخت «حكيمه»
او و است شهبانو و ملكه معناى به «مليكه» -٥ 

سلاطين همه كه است هستى جهان اىمانروفر مادر
مى�سايند. آستانش بر ادب پيشانى مينز ىرو

(ع) عيسى تحضر امىگر مادر نام «مريم» -٦
تحضر كه است بشريت جهان منجى مادر او و است

اقتدا او به سنى و شيعه علماى اتفاق به (ع) عيسى
ايستاد. اهندخو نماز به شسر پشت در دهكر

دستـه معطـر، و شبـوخو گيـاههر «ريحانـه» -٧
ى،روز هندى، صعتـر غم، شاهپر دستـه ريحان،

انسان در رياضت اثر در كه گويند ار ىنور و حمتر
ريحانـه مادر با مناسـب نامـى چه هو د.شو حاصـل

دهدوز غمى هر او، عطر از معطر جهان همه كه د،جوو
او ىكوصعتر از يافته شفا دىدر هر او، نگاه يك با

طفيل به هستى جهان او، عام هسفرسر بر خلائق جمله
او. ىرو غفرو از منور ماهو مهر و او عنايت
ددار دنىخور هميو كه است ختىدر نام «خمط» -٨

گفته شانخرو درياى به و شبوخو و هتاز چيزهر به و
تناسب بى�همتا ىبانو آن با اتتعبير اين همه و دمى�شو

د.دار
داده جلا و صيقلى انى،نور شى هر «صقيل» -٩ 

قصـدو شيـخ و سـىطـو شيـخ مى�گويـنـد. ار شـده
به نخاتو جسنر تحضر آنكه از پـس مايند.«مى�فر

نهادند.» نام صقيل ار او شد حامله (عج) لى�عصرو

فرو هم «بر كند ىناز اگر و شويم دنابو
. قالبها» ندريز

ار هايمانكار 
دهيم انجام خدا اىبر بايد 

د،شو انجام او  اىبـر كه ىكار 
نـيـسـت، آن در باخـت قـتو هـيـچ

مى�كنـنـد كار دنيـا اىبـر كه آن�هائـى
هدر نيـز ار شانعمـر و نددار باخـت

در فقيتمو نخست طشر مى�دهند.
خداى از جستن ىيار و كلتو تصميم

هسـور در اســت. بـخــش هـسـتــى
كـه «هنگامى انيم:مى�خـو انآل�عمر
ازير كن، كلتو خدا به فتىگر تصميم
سـتدو ار كـنـنــدگــان كــلتـو نــدخـداو
خدا با ما ابطهر ببينيم حال د.»مى8دار

ندخداو كه جائى آن از است، نهچگو
اگر كـه دمى�دار ستدو بسـيـار ار تو

دشمعـبـو كه بدانـد استـىر بـه آدمى�
آينه هر ددار ار او ديـدار قشو چقدر

مى�كند، تسليـم آفرين جـان به جان
دانگرسر و اهگمر تو كه است استهنخو
صحيح مسير مختلV قطر به و ىشو

طريق از چه است دهكر نمايان تو اىبر ار
و انبيا طريق از چه و عقلت و  تفطر

خويش هدايت اههمر ار تو الهى لياىاو

امتحان در اينكه خاطر به و است دهنمو
تو اىبر ار كتابش ى،شو لقبو ندگىز

در و ئىبجو تمسـك آن به تا ستادهفر
سى.بر ىستگارر و كمال به آن سايه

كه استهخو تو از تو، به قشو شدت از
كه كنى صحبتاو با تبهمر پنج روز هر
مى�كند صحبت تو با فقط هنگام آن در
در نكند كه صى،خصو بطور هم آن

كشيـده اههبير به دنيا سنگـلاخ مسير
او به شدن صلو با شدى اگر و ىشو

كـنـى«ان اصــلاح ار دتخـو سـريـع
و المنكر و الفحشاء عن تنهى هالصلو

ندهدارباز نماز همانا اكبر» ا... لذكر
تحقيق به و است شتى�هاز و پليديها از

و  است چيز همه از گتربزر خدا ياد
نماز شپذير به طمنو ار اعمال شپذير

اگر است، دين نستو نماز است دهكر
فتهپذير هم اعمال ساير د،شو فتهپذير

نيز اعمال ساير دشو در اگر و دمى�شو
از است عطـيـه�اى نماز د.مى�شـو در

در كه است دبانىنر و ندخداو جانب
اگر سى.بر كمال به تا نهاده تو اختيار

داگيرفر ار ىو كه شىآمرز از ارگزنماز
سجده از ار شسر باشد. داشته گاهىآ

از استهخو تو از ندخداو نمى�كند. بلند

بيشتر و نمائى استفاده ستدر تعمر
ار خدا !ايمـان اهـل باشـى«اى او با

بر غلبه اهر !انمعزيز كنيد.» ياد بسيار
ندىخداو طاعت كاذب، احتياجات

انسان غناى باعث كه ىچيز و است
دنبو الهى قضاى به  اضىر د،مى�شو

اسـتخـو كه بپـذيـريـم بايـد اسـت.
است آن از بهتر ما اىبر هميشه ندخداو

ىمسير اين داده�ايم، تشخيص دخو كه
منتهى خدا»در شدن «فانى به كه است

د.مى�شو
دخو دنياى طمع به انسان قتىو

كه خدا طاعت كتر يا و معصيت به
جهل از او ددازمى�پـر است دين امر
تقدير به ضرر منفعت كه نمى�داند دخو

منفعت و خير بايد خدا از و خداست
پس خدا. مانفر كتر از نه استخو

اعتمادو  خدا به جهتو عدم اسطهو به

هم نفعى اگر دخو ششكو و سعىبر
از ىدر نفع، آن مقابل در بيابد

او دخو ىرو بر بيشتر اتبمر به ضرر
و منافع كه دشو ممعلو تا مى�گشايد

استخو خدا گاهدر از بايد ار اتخير
الاو حـــق. مــانفـــر كتــر بـــه نــه

دين و دنيا زيان آن عكس�العمـل
دين كار اگر، بعكس و دبو اهدخو

چندهر ددار دنيا امـور بر مقدم ار
به منفعتى خدا باشد، آن در زيانى

او بـه ضرر آن از بيـشـتـر اتبمـر
كسىهر پس د.كر اهدخو عنايت

خدا د،ورز اهتمام تشآخر امر به
اصلاح و كفايت ار دنيايش امور

اساسى8تريـن بايد د.كر اهـدخو
باشد ىچيز آن خدا از استمانخودر
و ماندگـار ايمانبـر زيبائـى8اش كه

باشد. ناپايدار ايمانبر سختى8اش
هايـــن�بــــاردر عـــلــــى�(ع) امـــام
مدد او از هايتكاردر مايد:«مى�فر

از كه ار خويـش هـاىازر و ىجو
ى،بگو او به ىمى�دار پنهان دممر

دخو گنجينه�هاى كليد�هايى سپس
پاسـخ د،�اگرسپـر تو دسـت به ار

ميدنـو انجاميـد لطو به ئـى�اشگو
اهشخو ه�انداز به بخشش ازير مشو

تا دهد دير ار پاسخ بسـا و است
و كـشـانــى اازدر بـه ار اهــشخـو

اهىخو ىچيز بسا بخشد. تبيشتر
از بهتر دزو يا دير لىو ندهد تو به و

ىچيز خاطر به ار آن يا دهد آنت
تو از باشد بهتر تو اىبر كه ديگر

كه اهىخو ىچيز بسا ازير د،دار باز
دينـت دىنابو به دهد، تـو به گر

انجامد.»
ادنژ سعيدى ا...نور

مانىدر هميو

انار فوائد و خواص

مانـنـد ددار زيـادى اعانو انـار
و گـل ش.ميخـو شيريـن، ش،تر
انار است. طبع قابض انار ستپو

اىبـر و است قابض و آور پيشاب
تصفيه جهت و حمفر انبه�عنو خنكى

گـل، د.مـى�شــو فمـصــر نخــو
اىدار انـار هميـو و ريشـه ست،پـو

و كنـنـده قبـض ى،مقـو خاصيـت
همـيـن به اسـت. نخو نـدهبنـدآور

همچنين و اسهال در كه است جهت
دد.مى�گـر فمصـر حمر ىنريـزخو
نخو و مى�كند كم ار ارادر قند نچو

از پيش بايد لىو مى�كند، تصفيه ار
باز ار اشتهـا تـا دشو دهخـور غذا،
و شده باز هتاز قتىو ار انار گل كند.

سايه در و چيد بايد باشد شده گل
گلنار كه ار انار نر گل د.كر خشك

آن كننده قبض خاصيت مى�گويند

دنكـر خـشــك اىبـر و اسـت زيـادتــر
گلهاى از مناسب�تـر ئىدارو فمصارو

بهترين انار ريشه ستپو است. آن ماده
و ستكدو مكر فعر اىبر قطعى ىدارو
انار ريشه ستپو مگر بيست و صد بايد

ساعت ٢٤ مدت بـه آب ليتر دريك ار
و گذاشته آتش ىرو آن از پس و خيساند

روز هر سپس و شانيدجو ار آن دقيقه ده
ساعت يك فاصله به ار آن از فنجان سه

نخو تصفـيـه اىبر انار شيـد.نو نيـم و
است قابض نچو آن آب و دهبو مناسب

مثـل آن هستـه مى�كند، سـتيبو ليـدتو
ىسلوز ادمو اىدار ه�هـاميو كليه هستـه

هـضــمو حـل دهرو در كــه مـى�بـاشــد
تحريك ار دهرو كاتحـر لىو د.نمى�شو
است. بخو ستيبو فعر اىبر و مى�نمايد

مكـر دافـع بهتـريـن انـار ريـشـه ستپـو
نظير ضىارعو آن فمصر لىو ستكدو
اختلالات و اسهال گيجـه،سر ع،تهو

بسيار هعلاو به و مى�كنـد ليدتو بينائـى
پيه با انار دنخـور -١ است. عنامطبو

علـى تحضر است. مفيـد معده اىبر
بخوريد آن پيه با ار انار مايد:مى�فر (ع)

انار دنخور -٢ مى�كند دباغى ار معده كه

سهسوو انار -٣ مى�كند. شنرو ار دل
هقو انار دنخور -٤د.مى�داربر دل از ار

انار دنخور -٥مى�كند. زياد ار دىمر
شدر جبمو -٦ مى�كند. زيبا ار ندفرز
هضم ار غذا -٧ د.مى�شـو ندانفرز

مى�كند.
امام به مى�گويد: بن�مغير ثحار

هضـم و دل سنگينـى از (ع) صادق
دم،كـر شكايت معده در غـذا نشدن
آن پيه با ار شيرين انار د:موفر تحضر

مى�نمايد، دباغى ار معده كه بخوريد
مى�بخشد، شفا غذا نشدن هضم به

انسان ناندرو در و مى�كند هضم ار غذا
نخو نـدهآور بند مى�گـويـد و تسبيـح
بخو حمر ىنريـزخو اى«بـر است.

طبيعت داشتن خاطر به انار است.»
داخلى مگر م�هاىور اىمداو اىبر دسر

سايـر مور و كلـيـه و كبـد مور ماننـد
آب د.مى�شو فمصر داخلى اعضاى

ديگر با خمز اثر در كه ادىافر اىبر انار
و شديـد اغاستفر معده احتى�هـاىنار

بالا ندمى�خور چههر و مى�كنند ممداو
است. مفيد ند،مى�آور

حيات» نسيم تحقيقاتى سسه«مو

انان ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجو نامهخبر
شد سىبرر انانجو امور ساماندهى ملى ستاد فوق(العاده جلسه در

٨٦ سال اغتفر قاتاو نامه(هاىبر
مــلـــى ســتــاد ق8الــعــادهفـــو جــلــســهدر 

نمعاو رياست به انان،جو امور ساماندهى
انان،جو ملى مانساز ئيسر و جمهور ئيسر
سال در انانجـو اغتفر قـاتاو نامه8هـاىبر
سىبرر انان-جو عالى اىشور بمصو -٨٦

شد.
ملى مانساز مىعمو ابطرو اعلام بنابر

ملـى سـتـاد ق�العـادهفـو جلـسـه انان،جـو
نمايندگان حضور با انانجو امور ساماندهى

رياسـت بـه و دسـتـگـاه�هـا الاختـيـار تـام
نمعـاو ىعلى�اكـبـر حـاج حجت�الاسـلام

انانجو ملى مانساز ئيسر و جمهور ئيسر
اىاجـر نگـىچـگـو آن طـى و شد ارگـزبـر
ديبهشتار مدو بمصو گانه، ٩ نامه�هاىبر

ىســو از انــانجـو عــالــى اىشــور مــاه
سيـد.ر تصويـب بـه طمربو دستگـاه�هـاى

دستگاه�ها از هريك مصوبـه اين اساسبر
انانجو امور ساماندهـى ملى ستـاد عضو

هـاى فـيـتظـر مبـنـاىبـر شـدنـد ظـVمـو
انانجو اغتىفر هويژ نامه�هاىبر تخصصى،

نگىچگو تصويب بر هعلاو كنند ائىاجر ار
دستـگـاه�هـاى ىسـو از نامـه�هـابـر اىاجـر
قاتاو ساماندهـى حطر خانهدبير ائى،اجر

انانجو ملى مانساز عهده به انانجو اغتفر
علـى حاج حجت�الاسـلام شد. گذاشتـه

امـور ساماندهـى ملى ستـاد ئيسر ىاكبـر
نقش بر تاكيـد با نشسـت اين در انـانجو

انـانجو ملـى مانسـاز تىنظـارو مديريـتـى
اظهـار ائـىاجر دستگـاهـهـاى دعملـكـربـر

تخصصـى كميته�هاى است ملاز داشت:
تاكيد با انانجو امور ساماندهى ملى ستاد

اغـت،فـر قاتاو نـامـه�هـاىبر اىمحـتـوبـر
همچنين ىو كنند. تقويت ار دخو جلسات

تاكيد دستگاه�ها فيت�هاىظر از ىه�گيربهر بر
٩ استاىر در ائىاجر اقدامات د:افزو و دكر
هدربار انانجو عالى اىشور بمصو نامهبر
نـامـه�هـاىبــر ذيـل بـايـد اغــتفـر قـاتاو

د.شو تعـريـV  دستگـاه هر اختصـاصـى
ىهمكار از انانجو ملى مانساز همچنين

اهدنخو دريغ نامه�هابر ىغنى�ساز جهت در
انانجو عالى اىشور مصوبه اساسبر د.كر
و هنگـى«فر نامه�هـاىبر انعنـو نامه�بـابر ٩

دينى گاهى�هاىآ تقويت بر تاكيد با ى»هنر
انى،«كتابخو ت»،عتـر آن«قر بر مبتنـى و

هــاىدو،«ار هـــش»پــژو و مــطــالـــعـــه
سياحتـى، تـى،زيار هاىدوجهـادى»،«ار

در ىآموز تمهار ،« ى»دشگرگر و علمى
تهاىمهار و ىهنر و فه�اىحـر فنى- ابعاد

مـحـيــط در اغـتفــر قـاتنـدگــى»،«اوز
نامه�هاىو«بر انان»جو ىگفتگو ى»،«مجاز
و فىمعر «شناسائـى، و شى»ورز دهگستر
انان»درجو اتابتكار و اعاتاختر از تقدير

ائىاجر اغتفر قاتاو ىغنى�سـاز استاىر
اعلام جلسه اين در شد.همچنين اهندخو

ملى ستاد عضو دستگاه ٢١ از ن،شدتاكنو
دستـگـاه، ١٤ انانجـو امور سامـانـدهـى

قاتاو ىغنى�ساز جهت ار  دخو نامه�هاىبر
ده�اند.كر اعلام ٨٦ سال در انانجو اغتفر

ىسرباز شخو اندور


